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PENTATH!_DN

DELLA CUCINA

INTRODUZIONE

Il Pentathlon della Cucina — Team Edition 2026 unisce due generazioni della cucina italiana in una sfida
condivisa tra Chef professionisti e Allievi delle scuole alberghiere.
L'obiettivo € valorizzare competenza, creativita, collaborazione e sostenibilita,
favorendo l'incontro tra esperienza e formazione.
Organizzato da CICA-E — Confederazione Italiana Cuochi e Artigiani per 'lEnogastronomia, Associazione
Cuochi Scaligeri e Fiera Tirreno CT, l'evento si svolge all'interno della
Fiera Tirreno CT 2026 di Marina di Carrara.
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PERIODO DISVOLGIMENTO
Sede: FieraTirreno CT—Marinadi Carrara (MS)
Date: 1-4marzo 2026
1marzo 2026
e |naugurazione ufficiale dellaFiera
e Convegno: “Intelligenza Artificiale in Cucina e nella Formazione”
e AssembleaNazionale CICA-E

e Nelpomeriggio: dimostrazionidicucina e laboratori formativia curadei Cuochid'Onore
e Artigiani Professionisti CICA-E, dedicate agli studentidelle scuole alberghiere

2,3e4dmarzo 2026
e GiornatedigaradelPentathlondellaCucina-Team Edition
e Dimostrazionie corsipomeridiani perstudentidegliistitutialberghieri.

STRUTTURA GENERALE
J Numero squadre totali: 18-24 (6-8 algiorno)
o Duratadella prova: 2ore e 30 minuti
o Numero cucine operative: 4

Composizione deiTeam:

Le squadre possono essere:

- Formate in loco tramite estrazione, favorendo l'incontro e la collaborazione tra realta e territori
diversi;

oppure:

- Gia costituite,conun CapoTeam (Chef o Allievo senior) e un Assistente (Commis).

Le combinazioniammesse sono:
1. Professionista+ Allievo scuola alberghiera
2.Due studentidello stessoistituto alberghiero

La giuria terra conto della tipologia della squadra in sede di valutazione, applicando criteri
proporzionatiall'esperienzadeiconcorrenti.

PROGRAMMA GIORNALIERO DI GARA

Ore08:30-09:15  Accreditamento e briefingtecnicoconlagiuria
Ore09:30-12:00 Prima batteriadigara

Ore12:00-12:30 Puliziaeriordinocucine

Ore12:30-15:00 Secondabatteriadigara

Ore15:30-17:30 Laboratorie corsidicucinaperstudentidelle scuole alberghiere
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Ore17:30 Premiazione giornaliera e foto ufficiali

SVOLGIMENTO DELLA PROVA

Ogni Team deve realizzare in 2 ore e 30 minuti due preparazioni: 1. Finger Food creativo —tema libero,
coerenteconilpiatto principale

2. Piatto principale dicarne o pesce—-temaassegnato dalla giuria

Ingredienti:

-3ingredienti obbligatori sceltidalla giuria (uguali per tutti)

-5ingredientifacoltativi selezionabilidal“Mercatino dei Prodotti ltaliani”

Tecnicherichieste:

- Uso obbligatorio del microonde in almeno una delle due preparazioni;
- Corretta gestione dei tempi, delle cotture e dell'impiattamento;

- Valorizzazione dei prodotti e attenzione alla sostenibilita.

VALUTAZIONE
CriteriodivalutazionePunteggio massimo
Organizzazioneeigiene 10
Tecnicaecotture 25
Creativita e presentazione 20
Gusto e armonia gustativa 25

Collaborazione e spiritodisquadra 10
Gestione scarti e sostenibilita 10
Totale 100 punti

Lagiuriaécompostadachefprofessionistidicomprovata esperienzanazionale e internazionale.
Presidente digiuria (nonvotante) + 5 membrivotanti(tecnici, sensoriali e igienico-organizzativi).

PREMI

Miglior Team del giorno (qualificato per la finale)
Miglior Finger Food

Miglior utilizzo del Microonde

Premio “Sostenibilita e Recupero”

Premio GiovaniTalenti—Miglior Allievo

Alla chiusura dell'evento verra proclamato il Campione Pentathlon della Cucina — Team Edition
2026.
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ISCRIZIONI
Quoteindividualidipartecipazione:

- ChefProfessionista: €100,00

-Allievo scuolaalberghiera: €50,00

Comprende:

- Giaccaegrembiule ufficialidelconcorso
-Diplomadipartecipazione

-Accesso almercatino prodottie materiale tecnico

Termineiscrizioni: 15febbraio 2026

Email: pentathlondellacucina@gmail.com

Quoteindividualidipartecipazione:

-ChefProfessionista: €100,00

-Allievo scuolaalberghiera: €50,00

coordinate perilbonifico bancario:

CONFEDERAZIONE ITALIANACUOCHIEARTIGIANIPERL'ENOGASTRONOMIA
iban:1T61K0801159480000028500383

BIC SWIFT: CCRTIT2T01A

CAUSALE: /scrizione Pentathlon 2026 — Nome e categoria (professionista o allievo).

Almomentodell'iscrizione ogniconcorrente dovraindicare la taglia della giaccavia mail:
(pentathlondellacucina@gmail.com) che sarafornita dall'organizzazione.

AGEVOLAZIONEPERGLIISTITUTIALBERGHIERI

Per incentivare la partecipazione dei giovani, le prime quattro scuole alberghiere che si iscriveranno
ufficialmente riceveranno il rimborso o pagamento diretto del viaggio in pullman per la trasferta dalla scuola
allafiera.

Questa agevolazione ¢ valida per istituti situati entro un raggio di 300 km da Marina di Carrara, fino a
esaurimento disponibilita.

DOTAZIONETECNICA

Ognicucinasarafornitadi:

- Piano cottura, forno tradizionale e microonde

-Frigo, piano lavoro e attrezzibase

-Macchinasottovuoto e frigorifero condiviso per le derrate
-Dispensacon prodottibase
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NORME GENERALI

e | concorrenti non devono portare derrate alimentari né attrezzature personali. Tutto il materiale
necessariovienefornito dall'organizzazione.

e Ognipartecipante deve presentarsicon scarpe antinfortunistiche e pantalonineri.
e Tuttele preparazionidevonoessererealizzatein loco.

» Evietatol'usodiprodotti pronti o basiprecotte.

e OgniTeamdeve consegnare laschedatecnicae laricettascrittaallagiuria.

e Lepostazionidevono essere lasciate pulite e ordinate afine prova.

e |'organizzazione siriserva di apportare modifiche logistiche o regolamentari per esigenze tecniche e di
sicurezza.

ORGANIZZAZIONE

Acuradi:

CICA-E-Confederazione Italiana Cuochie Artigiani per 'lEnogastronomia
Associazione CuochiScaligeri

FieraTirreno CT—MarinadiCarrara
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PENTATHLON
DELLA CUCINA 2026

Modulo di Iscrizione Pentathlon della Cucina

Categoria: (] Junior ] Senior

Data di gara: [l 2 MARZO [l 3 MARZO [l 4 MARZO

L’assegnazione del giorno di gara verra confermata in base all’ordine di arrivo delle iscrizioni. Qualora
non fosse possibile gareggiare nel giorno prescelto verrete contattati dall’'organizzazione.

COGNOME:

NOME:

LUOGO E DATA DI NASCITA:

E-MAIL:

CELLULARE:

TAGLIA GIACCA:

Liberatoriaimmagini, accettazione regolamento e nota privacy

Dichiaro di aver preso visione e accettato il Regolamento del Concorso pubblicato sul sito www.cica-e.it.

Il candidato autorizza la pubblicazione delle proprie immagini su tutti i canali pubblicitari del concorso in oggetto. L'utilizzo delle
immagini € da considerarsi effettuate in forma gratuita.

ACCETTO

Privacy

| suoi dati personali verranno trattati con strumenti informatici e saranno conservati nella banca dati elettronica per adempiere agli
obblighi e alle finalita indicati nel sito internet www.cica-e.it.

| dati contenuti nel sistema informativo automatizzato sono trattati utilizzando idonee misure di sicurezza ai sensi del regolamento
europeo in materia di privacy GDPR 2016/679, in modo da ridurne al minimo i rischi di distruzione e/o perdita, di accesso non
autorizzato o di trattamento non conforme alle finalita della raccolta.

ACCETTO

luogo e data firma

Il modulo di iscrizione va inviato a pentathlondellacucina@gmail.com insieme alla contabile del versamento di iscrizione
effettuato.

Coordinate per il bonifico:

CONFEDERAZIONE ITALIANA CUOCHI E ARTIGIANI PER L'ENOGASTRONOMIA

iban: IT61K0801159480000028500383

BIC SWIFT: CCRTIT2T01A

CAUSALE: Iscrizione Pentathlon 2026 — Nome e categoria (professionista o allievo).

Termine ultimo d'iscrizione: 15 febbraio 2026
Attenzione il numero di partecipanti & limitato ad un massimo di 60.





